CONTACT

+33 06 24 0185 35
Abdel13112005@gmail.com
6 square du Béarn

35131 Chartres de Bretagne

PERMIS B

En attente du passage
d’examen

LANGUES

e [talien (Langue maternelle)
e Francgais (C2)

e Arabe (C1)

e Anglais (B1)

CENTRES
D'INTERET

e Voyage

¢« MMA

e Boxe

o Football

e Automobile

e Cinéma

e Gastronomie

e Horlogerie

POINTS FORTS

e Rigueur

e Ponctuel

e Ambitieux

e Esprit d'équipe

OUTILS

o Pack office

e Google Workspace
e Canva

e Trello

AIT LAHCEN
ABDEL ADEM

Je recherche actuellement une alternance en tant que Agent
d'exploitation de transport dans le cadre de mon BTS GTLA, avec un
rythme d'apprentissage structuré autour de deux semaines en
entreprise et deux semaines en formation.

FORMATION

O BUT METIERS DU MULTIMEDIA ET DE L'INTERNET
2023 - 2024 (en cours de reorientation)

IUT de Laval

O BACCALAUREAT GENERAL
2019 - 2023
Lycée Brequigny, Rennes

EXPERIENCES
PROFESSIONNELLES

O GRAND FRAIS | VENDEUR GONDOLIER ( CDI )
Septembre 2024 - Aujourd’hui

e Gestion des rayons et mise en gondole des produits.
e Accueil et conseil des clients pour répondre a leurs besoins.

SAMSIC | AGENT D'ENTRETIEN ET MACHINISTE
Juillet 2024 - Aolt 2024

o Nettoyage approfondi des espaces
o Gestion du materiel de nettoyage

0O IMRO | ACCUEIL AU CENTRE DE RADIOLOGIE ET CANCEROLOGIE
Juin 2023 - Aolt 2023

o Gestion des appels telephoniques
e Accueil des patients

NET PLUS | AGENT DE NETTOYAGE
Juillet 2022 - Aout 2022

e Propreté des espaces publics et prives
e Respect des normes de nettoyage
e Collaboration avec l'équipe de nettoyage

COMPETENCES

o Adaptabilite

e Sens de l'organisation

e Gestion du temps

e Conseil et vente

e Optimisation des stocks
e Communication efficace



